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Welcomeé. 
IŜƭƭƻ ŀƴŘ ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ CŜōǊǳŀǊȅ LǎǎǳŜ ƻŦ ǘƘŜ {ǿƛƳ LǊŜƭŀƴŘ 9-½ƛƴŜΦ  LǘΩǎ ōŜŜƴ ŀ ōǳǎȅ 

ƳƻƴǘƘ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ǘƻ ŦŜŀǘǳǊŜ ƻǳǊ IƛƎƘ tŜǊŦƻǊπ

ƳŀƴŎŜ ¢ŜŀƳ ŀƴŘ bŀǝƻƴŀƭ {ŜƴƛƻǊ {ǉǳŀŘ {ǿƛƳƳŜǊǎΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƴŜǿǎ ŦƻǊ ƻǳǊ 9-½ƛƴŜ 

ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ƛǘ ǘƻ ǇǊϪǎǿƛƳƛǊŜƭŀƴŘΦƛŜΦ  bŜȄǘ LǎǎǳŜ aŀǊŎƘ нлмоΦ 

bŀǝƻƴŀƭ {ŜƴƛƻǊ {ǉǳŀŘ 
 
IŀǾŜ ȅƻǳ ŎƘŜŎƪŜŘ ƻǳǘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ  
{ŜƴƛƻǊ {ǉǳŀŘ tǊƻŬƭŜǎ ƻƴ ƻǳǊ ƴŜǿ  
ǿŜōǎƛǘŜΚ  CƛƴŘ ƻǳǘ ŀƭƭ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ  
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ нм ¢ŜŀƳ aŜƳōŜǊǎ  ōȅ ƎƻƛƴƎ ǘƻ  
ǿǿǿΦǎǿƛƳƛǊŜƭŀƴŘΦƛŜκƘƛƎƘ-ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ-ǎǿƛƳƳƛƴƎ  

tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ¢ŜŀƳ {ǘŀũ aŜƳōŜǊǎ 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bŀǝƻƴŀƭ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

tŜǘŜǊ .ŀƴƪǎ 

IƛƎƘ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ  

!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊ 

bƛŀƳƘ hΩ{ǳƭƭƛǾŀƴ 

¦[ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ  /ŜƴǘǊŜ /ƻŀŎƘ 

 [ŀǊǎ IǳƳŜǊ 

Dŀƭǿŀȅ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ 

/ŜƴǘǊŜ /ƻŀŎƘ 

tŜŀǊǎŜ aŎDǳƛƎŀƴ 

¦ƭǎǘŜǊ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ  

/ŜƴǘǊŜ /ƻŀŎƘ 

!ƴŘȅ wŜƛŘ 

b!/ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ  

/ŜƴǘǊŜ /ƻŀŎƘ 

tŀǳƭ 5ƻƴƻǾŀƴ 

tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ {ȅǎǘŜƳǎ 

{ƘŀƴŜ YŜŀƴŜ 

http://www.sportsfile.com/id/710773/
http://www.google.ie/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=C0hqFN3fPP-BfM&tbnid=WWFPPME9R--RjM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.swim-ulster.com%2FCompetitive-Swimming%2FSwim-Ireland-Ulster-High-Performance%2FSI-Ulster-High-Perf
http://www.sportsfile.com/id/RP0073048/
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{ǿƛƳ LǊŜƭŀƴŘ /ƘŀƛǊƳŀƴ IƻƴƻǳǊŜŘ ŀǘ 5ŜǊǊȅ 5ƛǎǘǊƛŎǘ {ǇƻǊǘǎ !ǿŀǊŘǎ  

¢ƘŜ ŀƴƴǳŀƭ 5ŜǊǊȅ ŀƴŘ 5ƛǎǘǊƛŎǘ {ǇƻǊǘǎ !ǿŀǊŘ ǿŜǊŜ ƘŜƭŘ ƛƴ ǘƘŜ 

/ƛǘȅ IƻǘŜƭ ƻƴ CǊƛŘŀȅ ǘƘŜ мрǘƘ ƻŦ CŜōǊǳŀǊȅ нлмнΦ  !ǎ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜ 

{ǇƻǊǘǎ !ǿŀǊŘ ǘŜŀƳ ǎǘǊƛǾŜǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ǘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳπ

ŀƭ ǇŜǊŦƻǊƳŜǊǎΣ ǘŜŀƳǎΣ ŎƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ƻŶŎƛŀƭǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ǘƘŜȅ 

Řƻ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜƛǊ ǎǳŎŎŜǎǎ ƛƴ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ 

{ǿƛƳ LǊŜƭŀƴŘ /ƘŀƛǊƳŀƴ 9ǳƎŜƴŜ IƛƭƭƛŎƪ ǿŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴ 

!ǿŀǊŘ ŦƻǊ Ƙƛǎ ά/ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ {ǇƻǊǘ ŀǘ bŀǝƻƴŀƭ ƭŜǾŜƭ άΦ /ƻƴπ

ƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ 9ǳƎŜƴŜΗ 

{ƘŀƳǊƻŎƪ 5ƛǾŜǊǎ ŜƴƧƻȅ !ǊƳŀŘŀ /ǳǇ ¢ǊƛǇ 

{ƘŀƳǊƻŎƪ 5/ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ōŀŎƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ǊƳŀŘŀ /ǳǇ 

ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƴ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŀƴŘ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƛƴ 

tƭȅƳƻǳǘƘ ǘƘŜ ƘƻƳŜ ƻŦ ¢ƻƳ 5ŀƭŜȅΣ ŀŎǊƻǎǎ ƛǎ ŀ ǇƘƻǘƻ 

ƻŦ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƛǘƘ ¢ƻƳΣ ǘƘƛǎ ǿŀǎ 

ǘƘŜ ŀōǎƻƭǳǘŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊƛǇΦ 

  

{ƻƳŜ ƎǊŜŀǘ wŜǎǳƭǘǎ ǿŜǊŜ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ŀǘ ǘƘŜ !ǊƳŀŘŀ /ǳǇ Φ IŀǊǊȅ h .ȅǊƴŜ ϧ ¢ƻƴȅ aƛƭƭŜǊ 

όǇƛŎǘǳǊŜŘ ōŜƭƻǿύ ǘƻƻƪ ǎƛƭǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ .ƻȅǎ ¦мо {ȅƴŎƘǊƻΦ  !ƴƴŀ tƻǿŜǊ ŬƴƛǎƘŜŘ рǘƘ ƛƴ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎ оƳ 

¦ммΦ ¢ƘŜ ǘƻǇ с ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬƴŀƭǎΦΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ŀǘ ƘŜǊ ŬǊǎǘ ŜǾŜǊ ŀƎŜ 

ƎǊƻǳǇ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ  

hǘƘŜǊ ǘƻǇ мл ǊŜǎǳƭǘǎ ǿŜǊŜ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ōȅ WŀŎƪ 

CŦǊŜƴŎƘ όоaύΣ 9ƳƳŀ ²ƛƭƭƛŀƳǎ рa ŀƴŘ ¢ƻƴȅ 

aƛƭƭŜǊ όм ϧ оaύΦ wƻƛǎŜŀƴ YŀƴŜ ǿƘƻ ǘǊŀǾŜƭƭŜŘ 

ǿŀǎ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŘƛǾŜ ŀǎ ǎƘŜ ƛƴƧǳǊŜŘ ƘŜǊ ƘŀƴŘ 

όōŀŘƭȅύ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōƻŀǊŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ Řŀȅ ƻŦ 

ǿŀǊƳ ǳǇΦ  

¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŦƻǊ 

Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǉǳŀŘ Φ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛǎ D 

{ǘŀǊ [ŜŜŘǎ ƛƴ aŀȅ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ƘƻǇŜ ŀƭƭ ǿƛƭƭ ƛƳǇǊƻǾŜ ƻƴ ǘƘƛǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ƪŜȅ ǇǊŜǇŀǊŀπ

ǝƻƴǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ .ǊƛǝǎƘ !ƎŜ ƎǊƻǳǇǎ ƛƴ WǳƭȅΦ  
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National Childrenôs Officer News Update 

bŜǿ /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊǎ ŀƴŘ 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ tŜǊǎƻƴǎ 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ то ƴŜǿ /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ǳǇ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ 

ŀƭǎƻ ƘŀŘ рм ƴŜǿ 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ tŜǊǎƻƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ  .ƻǘƘ ƴŜǿ //hǎ ŀƴŘ 5tǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ 

ǎƻƳŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎƘƻǊǘƭȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǊƻƭŜ ŀƴŘ ǘƻ ǳǎŜ ŀǎ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭΦ  tƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ 

ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀƭǎƻ Ŏŀƴ ŎƻƴǘŀŎǘ YŀǘŜ Iƛƭƭǎ ŀǎ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŦƻǊ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ŀŘǾƛŎŜΦ   

 

9ȄǇŜŎǘŜŘ ŎƘŀƴƎŜǎ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ 

¸ƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǊŜŀŘ ƻǊ ƘŜŀǊŘ ŀōƻǳǘ ƴŜǿ ƭŜƎƛǎƭŀǝƻƴ ǘƘŀǘ 

ƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴǘƻ ŦƻǊŎŜ ƛƴ LǊŜƭŀƴŘ ƭŀǘŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ŦƻǊ 

ǘƘƻǎŜ ƛƴ bƻǊǘƘŜǊƴ LǊŜƭŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ 

ǘƘŜ !ŎŎŜǎǎ bL όǾŜǩƴƎύ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ƭŀǎǘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 

нлмнΦ  !ƭƭ ¦ƭǎǘŜǊ /ƭǳōǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘƛǎ 

ŎƘŀƴƎŜ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜΦ ¢ƘŜ ƴƻǘŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ƻƴ ǘƘŜ {ǿƛƳ LǊŜπ

ƭŀƴŘ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƳƛǎǎŜŘ ƛǘ - LƴŦƻǊπ

Ƴŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ !ŎŎŜǎǎ bL ŎƘŜŎƪǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƛƴ 

{ǿƛƳ LǊŜƭŀƴŘ /ƭǳōǎΦ 

 

CƻǊ /ƭǳōǎ ƛƴ LǊŜƭŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ 

ǾŜǩƴƎ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜǿ bŀǝƻƴŀƭ ±ŜǩƴƎ .ǳǊŜŀǳ !Ŏǘ 

нлмн ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƴŀŎǘŜŘ ƭŀǘŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ƻǳǘ ǘƻ /ƭǳōǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ 

ōŜ ǇƻǎǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ {ǿƛƳ LǊŜƭŀƴŘ ǿŜōǎƛǘŜ ƛƴ aŀǊŎƘ нлмоΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ƴŜǿ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ CƛǊǎǘ ƭŜƎƛǎπ

ƭŀǝƻƴ ƭŀǘŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƪŜŜǇ ȅƻǳ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ŎƘŀƴƎŜǎΦ   

 

Wǳǎǘ ƻƴ ǾŜǩƴƎ ς {ǿƛƳ LǊŜƭŀƴŘΩǎ ǇƻƭƛŎȅ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘƻ ōŜ ǊŜ-ǾŜǧŜŘ ŀƊŜǊ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎΣ ǎƻ ŜȄǇŜŎǘ ŀ 

ƭŜǧŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ Ǉƻǎǘ ǿƛǘƘ ŀ ƴŜǿ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊƳ ǎƘƻǊǘƭȅ ƛŦ ǘƘƛǎ ŀǇǇƭƛŜǎ ǘƻ ȅƻǳΦ  Wǳǎǘ ŀ ǿƻǊŘ ƻŦ ǘƘŀƴƪǎ 

ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ƻƴ ŀ ǊƻƭŜ ƛƴ {ǿƛƳ LǊŜƭŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƳŜǘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ǿŜƭŦŀǊŜ ǊŜπ

ǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ς ǘƘƛǎ ƳŀƪŜǎ ƻǳǊ ǎǇƻǊǘ ǎŀŦŜǊ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΣ ŀƴŘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ    

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǾŜǧŜŘΥ  

- .ƻŀǊŘκ/ƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜƳōŜǊ ς ƴŀǝƻƴŀƭΣ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ŀƴŘκƻǊ Ŏƭǳō          - /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊ 
- /ƻŀŎƘκ¢ŜŀŎƘŜǊ                                                                                         - 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ tŜǊǎƻƴ 
- [ƛŎŜƴǎŜŘκ!ǎǎƻŎƛŀǘŜ aŜƳōŜǊ                                                                  - hŶŎƛŀƭ 
- ¢ŜŀƳ aŀƴŀƎŜǊκ/ƘŀǇŜǊƻƴŜ 

 

²ƘŜǊŜ ǘƻ ŬƴŘ ǳǇŘŀǘŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

¦ǇŘŀǘŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǇƻǎǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ {ǿƛƳ LǊŜƭŀƴŘ ǿŜōǎƛǘŜ ς ǳƴŘŜǊ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ /ƘƛƭŘǊŜƴ ς [ŀǘŜǎǘ 

¦ǇŘŀǘŜǎ ς ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǉǳƛŎƪ ŀƴŘ Ŝŀǎȅ ǿŀȅ ǘƻ ƪŜŜǇ ŀƴ ŜȅŜ ƻƴ ǿƘŀǘ ƛǎ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ǇƻƭƛŎƛŜǎΦ  

 

/ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊ /ƻǳǊǎŜ ς нпǘƘ aŀǊŎƘ нлмо ƛƴ {ǇƻǊǘ Iv ŀǘ фΦолŀƳ  

Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ƛƴ ŀ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƛƴ ŀ /ƭǳō ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ǊƻƭŜ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ς ǘƘƛǎ //h 

ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ƎƛǾŜ //hǎ ŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǊƻƭŜ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ Ƴŀƴπ

ŘŀǘƻǊȅ ŎƻǳǊǎŜ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ //h ƛƴ ŜŀŎƘ /ƭǳō ƛƴ {ǿƛƳ LǊŜƭŀƴŘΦ   Lǘ ƛǎ ƘƛƎƘƭȅ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ 

ŜƭǎŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀǎ ƛǘ ƎƛǾŜǎ ŀ ōŜǧŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǿƘŀǘ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƻŦ ŀ //h 

ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ŀ 

ŎƭǳōΦ  /ƭǳōǎ ŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŀǇǇƻƛƴǘŜŘ //hǎ Ƙŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ 

ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜΦ   

bŀǝƻƴŀƭ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊ ς ŎƘƛƭŘǊŜƴϪǎǿƛƳƛǊŜƭŀƴŘΦƛŜ  

mailto:children@swimireland.ie
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Strategic Plan 2013-2016 
{ǿƛƳ LǊŜƭŀƴŘ ǿƛƭƭ ƭŀǳƴŎƘ ƻǳǊ ƴŜǿ {ǘǊŀǘŜƎƛŎ tƭŀƴ ŦƻǊ нлмо-мс ŀǘ ǘƘŜ !Da ƻƴ !ǇǊƛƭ 
моǘƘΣ ǿŜ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǎǘŀƎŜ ƻŦ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦƻǳǊ ǊŜƎƛƻƴǎ ƴƻǿ ŀƴŘ ǘƘŜ Ŧƻƭπ
ƭƻǿƛƴƎ ŀǊŜ ǘƘŜ мл ŀǊŜŀǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ōŜƛƴƎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜǿ Ǉƭŀƴ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƭŀǳƴŎƘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ нлмо {ǿƛƳ LǊŜƭŀƴŘ !Da τ 

 
 

2013 Irish Sports Council Funding 

Swim Ireland Awards Night 

 
bƻƳƛƴŀǝƻƴ CƻǊƳǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ {ǿƛƳ LǊŜƭŀƴŘ 
!ǿŀǊŘǎ bƛƎƘǘ ƻƴ ǘƘŜ моǘƘ !ǇǊƛƭ нлмо ŀǘ ǘƘŜ Dŀƭǿŀȅ .ŀȅ 
IƻǘŜƭΦ  aŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ƴƻƳƛƴŀǘŜ ȅƻǳǊ ŎƭǳōǎΣ ǎǿƛƳƳŜǊǎΣ ƻŶπ
Ŏƛŀƭǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ǘƘŜȅ ŘŜǎŜǊǾŜΗ ¢ƛŎƪπ
Ŝǘǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ƻƴ ǎŀƭŜ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ {ǿƛƳ LǊŜƭŀƴŘ ǎƘƻǇ ŦƻǊ ϵпл 
ŀǘ ǿǿǿΦǎǿƛƳƛǊŜƭŀƴŘΦƛŜκǎƘƻǇΦ 

²Ŝ ǿŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǘƻ ōŜ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ŀƎŀƛƴ ƻǳǊ CǳƴŘƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

LǊƛǎƘ {ǇƻǊǘǎ /ƻǳƴŎƛƭΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜŘ Ŭƴŀƭ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ƛƴ aŀǊŎƘ ŀǘ 

ǿƘƛŎƘ ǝƳŜ ŀ .ǳǎƛƴŜǎǎ tƭŀƴ ŦƻǊ нлмо ǿƛƭƭ ōŜ ƛǎǎǳŜŘΦ  5Ŝǘŀƛƭǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭπ

ŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ aŀǊŎƘ 9-½ƛƴŜΦ 

tƛŎǘǳǊŜŘΥ WǳƴƛƻǊ {ǿƛƳƳŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ 

нлмн !ǿŀǊŘǎ bƛƎƘǘ 
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Masters News 

/ƛǘȅ ƻŦ 5ŜǊǊȅ ǎǿƛƳƳƛƴƎ Ŏƭǳō Ǝƻǘ ǘƘŜ ƳŀǎǘŜǊǎ ŎƻƳǇŜǝπ
ǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻũ ǘƘŜ ōƭƻŎƪǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ WŀƴǳŀǊȅΦ Lǘ 
ǿŀǎ ŀ Ŧǳƴ-ŬƭƭŜŘ ŀƴŘ ŀŎǝƻƴ-ǇŀŎƪŜŘ ǎǿƛƳ ƳŜŜǘ ŀǘ ǘƘŜ 
/ƛǘȅ .ŀǘƘǎΣ ǿƘƛŎƘ ǿŜǊŜ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƛƴŦŀƳƻǳǎ ΨōŀŎƪ
-ǘƻ-ōŀŎƪΩ ǘŀƭŜƴǘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ ! ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƴŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ 
ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ƳŀǎǘŜǊǎ ǊŜŎƻǊŘǎ ǿŜǊŜ ōǊƻƪŜƴ ƻƴ ǘƘŜ Řŀȅ 
ŀƴŘ ŘŜǘŀƛƭǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǎƻƻƴΦ  

¢ƘŜ ƴŜȄǘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛǎ ǘƘŜ [ƛƳŜǊƛŎƪ aŀǎǘŜǊǎ LǊƛǎƘ hǇŜƴ 
[/ Ǝŀƭŀ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ  ōŜ ƘŜƭŘ ƛƴ ¦[ ƻƴ ǘƘŜ оǊŘ ƻŦ aŀǊŎƘ 
ǿƛǘƘ ǿŜƭƭ ƻǾŜǊ орл ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŦǊƻƳ пс ŎƭǳōǎΣ ōƻǘƘ ƴŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭΦ ¢ƘŜ мрллƳΣ ȅŜǘ 
ŀƎŀƛƴΣ ƛǎ ƻǾŜǊǎǳōǎŎǊƛōŜŘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ тлҌ ǎǿƛƳƳŜǊǎΦ ¢ƘŜ ǎǿƛƳƳŜǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ƳŜŘŀƭƛǎǘǎ ŦǊƻƳ 
ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΩǎ CLb! ǿƻǊƭŘ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ƴŀǝƻƴŀƭ ǊŜŎƻǊŘ ƘƻƭŘŜǊǎΧΦŀƴŘ ǘƘŜƴ 
ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǳǎΗ aŀǎǘŜǊǎ ǎǿƛƳƳƛƴƎ Ƙŀǎ ǘŀƪŜƴ ƻũ ƛƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ȅŜŀǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ǎƻŎƛŀƭ ŀǎǇŜŎǘ ƴŜŀǊƭȅ ŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀǎ ǘƘŜ ǎǿƛƳƳƛƴƎΦ 

!ŜǊ [ƛƴƎǳǎ ƘŀǾŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ǘƘŜƛǊ ƛƴǘŜƴǝƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ Ǝŀƭŀ ƻƴ ǘƘŜ мнǘƘ aŀȅ ƛƴ ǘƘŜƛǊ Ǉƻƻƭ ǿƘƛŎƘ 
ǿƛƭƭ Ŭƭƭ ŀ ǾƻƛŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎǿƛƳ ŎŀƭŜƴŘŀǊΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŜũƻǊǘ ōȅ ŀ ǾŜǊȅ ŀŎǝǾŜ Ŏƭǳō ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƭǎƻ 
ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ /ŜƭǝŎ aŀǎǘŜǊǎ Ǝŀƭŀ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ Ǌǳƴ ŀǎ ǘƘŜ LǊƛǎƘ hǇŜƴ {/ Ǝŀƭŀ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 

LǘŜƳǎ ŜȄŜǊŎƛǎƛƴƎ ǘƘŜ aŀǎǘŜǊǎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŀǘ ǇǊŜǎŜƴǘ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŀ ŎƭƛƴƛŎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǘƻ ōŜ ǊƻƭƭŜŘ ƻǳǘ ƴŀǝƻƴǿƛŘŜΤ 

¦ǇǎƪƛƭƭƛƴƎ ƻŦ aŀǎǘŜǊǎ ǎǇŜŎƛŬŎ ŎƻŀŎƘƛƴƎΤ 

LƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƻŦ aŀǎǘŜǊǎ ƛƴ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ŜǾŜƴǘǎΦ 

{ŀƴŘȅŎƻǾŜ LǎƭŀƴŘ {ǿƛƳƳŜǊǎ ƳŀƪŜ ǘƘŜƛǊ ƛƳǇŀŎǘ ŦŜƭǘ 

!ǎ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ǘǳǊƴǎ ŎƻƭŘŜǊ ŀǘ {ŀƴŘȅŎƻǾŜ LǎƭŀƴŘ ƛƴ YƛƴǎŀƭŜ 
ŜŀŎƘ ǿƛƴǘŜǊ ǘƘŜ ǎǿƛƳƳŜǊǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŦŜǿŜǊ ƭŀǇǎ ŀƴŘ 
ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ ǝƳŜ ǘƻ ŘǊƛƴƪ ƳƻǊŜ ŎǳǇǎ ƻŦ ǘŜŀ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎΦ  
¢ƘŜƴ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ǘŀƭƪƛƴƎΣ ǎŎƘŜƳƛƴƎ ŀƴŘ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘŀƪŜǎ ƘƻƭŘΦ  
!ƴŘ ǎƻ ŀ ƭŀǊƎŜ ƎǊƻǳǇ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ŦƻǊƳ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ƻǾŜǊ ǘƻ 
[ƻƴŘƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ /ƻƭŘ ²ŀǘŜǊ {ǿƛƳƳƛƴƎ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ƻƴ 
нсǘƘ WŀƴǳŀǊȅΦ 
 

¢ƘŜ ϦǘŜŀƳϦ ǘƻǇǇŜŘ мр ǎǿƛƳƳŜǊǎ ŀƴŘ мл ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀƴŘ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƛǘƘ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ǊŜǎǳƭǘǎΥ 
 
- aƻǎǘ ƎƻƭŘ ƳŜŘŀƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴǘǎ ƻŦ ŀƴȅ ǾƛǎƛǝƴƎ  ǘŜŀƳ 
- 5ƻƳƛƴŀǘŜŘ ǘƘŜ ŬƊȅ ǎǘǊƻƴƎ прл ƳŜǘŜǊ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ǊŀŎŜ 
ǿƛǘƘ п ǎǿƛƳƳŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ мл 
 
²ƘƛƭŜ Ƴŀƴȅ ǎǿƛƳƳŜǊǎ ǎǳũŜǊŜŘ ǘƘŜ ŎƻƭŘΣ ǘƘŜ {ŀƴŘȅŎƻǾŜ 
LǎƭŀƴŘ {ǿƛƳƳŜǊǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ǿŀǘŜǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ƻŦ лΦр ǘƻ 
мΦр / ƛƴ ǘƘŜ ƻǳǘŘƻƻǊ ¢ƻƻǝƴƎ .ŜŎ [ƛŘƻΦ  
 
bƻǿ ǘƘŜ ǘŀƭƪ Ƙŀǎ ƳƻǾŜŘ ƻƴ ǘƻ ǎƻƳŜ ŜǾŜƴǘ ƴƻǊǘƘ ƻŦ ǘƘŜ    
!ǊŎǝŎ /ƛǊŎƭŜ ƛƴ CƛƴƭŀƴŘ ƛƴ нлмпΦ 

/ƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ŀƴŘ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜπ

ŎŜƴǘ 5ŜǊǊȅ aŀǎǘŜǊǎ Dŀƭŀ 

!ōƻǾŜΥ {ŀƴŘȅŎƻǾŜ LǎƭŀƴŘ {ǿƛƳƳŜǊǎ 

!ōƻǾŜΥ !ƴƴŜ-aŀǊƛŜ aǳƭƭŀƭȅ ǊŜŎŜƛǾŜǎ ƘŜǊ 

9ƴŘǳǊŀƴŎŜ {ǿƛƳ aŜŘŀƭ 
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²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǎǿƛƳƳŜǊǎ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ 5ŀǾŜ aŎ/ǳƭπ

ƭŀƎƘ aŜƳƻǊƛŀƭ Dŀƭŀ ƛƴ [ƛƳŜǊƛŎƪ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪŜƴŘ όннƴŘ - нпǘƘ 

aŀǊŎƘύΦ  [ŜŀƴŘŜǊ ǎǿƛƳƳŜǊ {ȅŎŜǊƛƪŀ aŎaŀƘƻƴ ǿŀǎ ǘƘŜ ǎǘŀǊ ƻŦ 

ǘƘŜ ǎƘƻǿ ŀǎ ǎƘŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ƻũ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ǿƛǘƘ мл DƻƭŘ aŜŘŀƭǎΦ   

¢ƘŜ ƭŀŘƛŜǎ ŦǊƻƳ ¦/5 {ǿƛƳπ

ƳƛƴƎ /ƭǳō ό!ƛǎƭƛƴƎ /ƻƻƴŜȅΣ LƴŘƛŀ aŎDƭȅƴƴΣ {Ƙŀƴƛ {ǘŀƭƭŀǊŘΣ [ƛǎŀ 

/ƻƳŜǊŦƻǊŘ ŀƴŘ {Ƙŀǳƴŀ hΩ.ǊƛŜƴύ ǎŜǘ ǘƘǊŜŜ ƴŜǿ bŀǝƻƴŀƭ wŜƭŀȅ 

wŜŎƻǊŘǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ŀƴŘ !ŜǊ [ƛƴƎǳǎ {ǿƛƳƳƛƴƎ /ƭǳō ǿŜǊŜ 

ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ 5ŀǾŜ aŎ/ǳƭƭŀƎƘ aŜƳƻǊƛŀƭ ¢ǊƻǇƘȅΦ  ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ 

ŀƭǎƻ ƭƻǘǎ ƻŦ ǉǳŀƭƛŬŎŀǝƻƴ ǝƳŜǎ ƳŜǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ¸ƻǳǘƘ 

hƭȅƳǇƛŎ CŜǎǝǾŀƭΣ 9ǳǊƻǇŜŀƴ WǳƴƛƻǊǎ ŀƴŘ Lt/ ²ƻǊƭŘ /ƘŀƳǇƛƻƴπ

ǎƘƛǇǎΦ !ǎ ŀƭǿŀȅǎ ƻǳǊ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƻŶŎƛŀƭǎΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ 

ŎƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ǎǿƛƳƳŜǊǎ ŦƻǊ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŜŜƪŜƴŘΦ  bŜȄǘ ǳǇτ[ƻƴƎ 

/ƻǳǊǎŜ bŀǝƻƴŀƭǎ ŀǘ ǘƘŜ b!/ ƛƴ !ǇǊƛƭΗ wŜǇƻǊǘǎ ƻƴ ŀƭƭ ǘƘǊŜŜ Řŀȅǎ 

Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ŀǘ ǿǿǿΦǎǿƛƳƛǊŜƭŀƴŘΦƛŜκǇǊŜǎǎΦ 

²Ŝƭƭ 5ƻƴŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎǿƛƳƳŜǊǎ ǿƘƻ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŦƻǊ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ {ǳƳƳŜǊ aŜŜǘǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ²ŜŜƪŜƴŘΗ 

9ǳǊƻǇŜŀƴ ¸ƻǳǘƘ hƭȅƳǇƛŎ CŜǎǝǾŀƭΣ мпǘƘ - мфǘƘ Wǳƭȅ нлмоΣ ¦ǘǊŜŎƘǘΣ bŜǘƘŜǊƭŀƴŘǎ 

wŀŎƘŜƭ .ŜǘƘŜƭ όмллƳ CǊŜŜǎǘȅƭŜΣ нллƳ CǊŜŜǎǘȅƭŜΣ пллƳ CǊŜŜǎǘȅƭŜύ .ŀƴƎƻǊ {/ 

bƛŀƳƘ YƛƭƎŀƭƭƻƴ όмллƳ .ǊŜŀǎǘǎǘǊƻƪŜΣ нллƳ .ǊŜŀǎǘǎǘǊƻƪŜύ /ƭŀǊŜƳƻǊǊƛǎ {/ 

9ǳǊƻǇŜŀƴ WǳƴƛƻǊ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΣ млǘƘ - мпǘƘ Wǳƭȅ нлмоΣ tƻȊƴŀƴΣ tƻƭŀƴŘ 

{ŀǊŀƘ YŜƭƭȅ όнллƳ .ǳǧŜǊƅȅύ /ƻƳŀƴǎ {/ 

/ƭƻŘŀƎƘ CƭƻƻŘ όнллƳ .ǳǧŜǊƅȅύ ¢ŀƭƭŀƎƘǘ {/κb!/ It/ 

.ǊŜƴŘŀƴ Dƛōōƻƴǎ όуллƳ CǊŜŜǎǘȅƭŜύ !ǘƘƭƻƴŜ {/κb!/ It/ 

aŀǊȅ YŀǘŜ aŎ5ƻǿŜƭƭ όнллƳ CǊŜŜǎǘȅƭŜύ .ŀƴƎƻǊ {/ 

5ŜǊōƘŀƛƭ aŎbŀƳŀǊŀ όнллƳ .ǊŜŀǎǘǎǘǊƻƪŜύ ²ŜǎǘǇƻǊǘ {/ 

Lt/ ²ƻǊƭŘ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΣ мм-мтǘƘ !ǳƎǳǎǘ нлмоΣ aƻƴǘǊŜŀƭΣ /ŀƴŀŘŀ 

WŀƳŜǎ {Ŏǳƭƭȅ όмллƳ CǊŜŜǎǘȅƭŜΣ рлƳ .ŀŎƪǎǘǊƻƪŜύ b¦La 5ŜǾƛƭǎ 

9ƭƭŜƴ YŜŀƴŜ όмллƳ .ǊŜŀǎǘǎǘǊƻƪŜύ !ŜǊ [ƛƴƎǳǎ {/ 

Dave McCullagh Memorial Gala 2013 

Weôre on the Move! 
²Ŝ ǿŜǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ǘƻ Ǝƻ ƻǳǘ ŀƴŘ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ ƴŜǿ 
{ǿƛƳ LǊŜƭŀƴŘ hŶŎŜ ŀǘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ {ǇƻǊǘǎ /ŀƳǇǳǎ ƛƴ !ōπ
ōƻǧǎǘƻǿƴΣ Ƨǳǎǘ ōŜǎƛŘŜ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ !ǉǳŀǝŎ /ŜƴǘǊŜΦ  {ǿƛƳ 
LǊŜƭŀƴŘ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ōŜ ƳƻǾƛƴƎ ƛƴ ƳƛŘ !ǇǊƛƭ нлмоΣ ǳǇŘŀǘŜŘ ƛƴπ
ŦƻǊƳŀǝƻƴ  ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ƻǳǘ ǘƻ ƻǳǊ Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ƳŜƳōŜǊǎ Ŏƭƻǎπ
ŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǝƳŜΦ 

tƛŎ !ōƻǾŜΥ ¦/5 ƭŀŘƛŜǎ пȄмллƳ wŜƭŀȅ ¢ŜŀƳ 

tƛŎΥ {ȅŎŜǊƛƪŀ aŎaŀƘƻƴ ƛƴ ŀŎǝƻƴ 
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Learning to Swim 

LƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ [ŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ {ǿƛƳ ƻǊ ŜƴǊƻƭƭƛƴƎ ȅƻǳǊ /ƘƛƭŘ ƛƴ ŀ 

[ŜŀǊƴ ǘƻ {ǿƛƳ tǊƻƎǊŀƳƳŜΚ  hƴ ǘƘŜ {ǿƛƳ LǊŜƭŀƴŘ ǿŜōǎƛǘŜ ǿŜ 

ƘŀǾŜ ƴƻǿ ƳŀŘŜ ƛǘ ŜŀǎƛŜǊ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ŬƴŘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ǎǿƛƳƳƛƴƎ 

ǇƻƻƭΣ Ƨǳǎǘ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ tƻƻƭ [ƻŎŀǘƻǊ ǘŀō ŀƴŘ ǘȅǇŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ 

ŀǊŜŀΦ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀ CǊŜǉǳŜƴǘƭȅ !ǎƪŜŘ vǳŜǎǝƻƴǎ ŘƻŎπ

ǳƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜōπ

ǎƛǘŜΦ Wǳǎǘ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ DŜǘ {ǿƛƳƳƛƴƎ ǘŀō ŀƴŘ ǎŜƭŜŎǘ ȅƻǳǊ ŀǊŜŀ 

ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘΦ 

¢ƘŜ ƴŜȄǘ {ǿƛƳ LǊŜƭŀƴŘ 9-½ƛƴŜ ǿƛƭƭ ƛǎǎǳŜ ŦƻǊ aŀǊŎƘ нлмоΦ  Lƴ ǘƘŜ ƳŜŀƴǝƳŜΣ ƛŦ ȅƻǳ 

ƻǊ ȅƻǳǊ Ŏƭǳō ƘŀǾŜ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ Ŝ-ȊƛƴŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŦƻǊǿŀǊŘ ƛǘ ǘƻ 

¢ǊƛǎƘ aŀȅƻƴΥ ǇǊϪǎǿƛƳƛǊŜƭŀƴŘΦƛŜΦ 

Swim Ireland/ASCA Conference 

w9aLb59wΥ hƴ ǘƘŜ рǘƘ-тǘƘ !ǇǊƛƭΣ {ǿƛƳ LǊŜƭŀƴŘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ƘƛƎƘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀǊŜ ōǊƛƴƎπ

ƛƴƎ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ {ǿƛƳƳƛƴƎ /ƻŀŎƘŜǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǘƻ LǊŜƭŀƴŘΦ 

LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ǘƘŜ {L ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳ Ŏŀƴ ōŜ ŘƻǿƴƭƻŀŘŜŘΦ 

CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ŜŘŘŜƭƛǾŜǊȅϪǎǿƛƳƛǊŜƭŀƴŘΦƛŜ 


